
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CASA DE ASTURIAS BILBAO. 
“EL ÑERU”  

Uríbarri, 29 Bajo 
 628 07 89 84 

E-mail: ludi1941@gmail.com 
 

Todas nuestras actividades son patrocinadas por: 
 
 
 
 

 
    Principado de Asturias 

 
 

Con la participación muy entregada de la CASA DE ASTURIAS - BILBAO  
y (sus mayores) EL ÑERU. 

 

 

ORGANIZAN CASA DE ASTURIAS EN BILBAO 
Y EL ÑERU 

 
 

 



 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

 
VIAJE CULTURAL A ASTURIAS (COVADONGA) 

DÍA 5 DE MAYO 
SALIDA A LAS 8H Y LLEGADA A LA MISA DE 12 CANTADA POR LA ESCOLANÍA 

 

CONFERENCIAS Y EXPOSICIONES 
CENTRO CÍVICO DE CASTAÑOS A LAS 19 HORAS 

 
DÍA 2 

INAUGURACIÓN DEL CICLO DE CONFERENCIAS. 
LOS CUIDADOS INVISIBLES 

A CARGO DE MAITE FEITO FERNANDEZ-CAPALLEJA 

 
DÍA 8 

CLAVES PARA AFRONTAR LA ANSIEDAD 
DÑA. SONIA ECHEVARRÍA - PSICÓLOGA 

 
DÍA 10 

MEMORIA INDIVIDUAL Y COLECTIVA. 
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RECUERDO 

DÑA. Mª JOSÉ CELORIO DRA EN CIENCIAS SOCIALES Y COMUNICACIÓN 

 
DÍA 15 

CLASE PRÁCTICA DE BIODANZA 
DÑA. SACRAMENTO RODRÍGUEZ-- ENFERMERA ESPECIALIZADA EN ESTE PROGRAMA. 

 
 
 

 
DÍA 17 

PRINCIPALES PROBLEMAS PSICOLÓGICOS EN NIÑOS Y ADOLESCENTES 
DÑA. MARIAN DIEZ-ANDINO NOZAL - PSICÓLOGA 

 
DÍA 18 

TEATRO LOS GUAJES PRESENTA LA OBRA TOCOME LA LOTERÍA 
EN EL CENTRO CÍVICO DE DEUSTO C/ LEHENDAKARI AGIRRE, 42. 

 
DÍA 23 

TALLER DE BOLILLOS 
GRUPO DE BOLILLOS PARROQUIA DEL CARMEN.  BARAKALDO 

DESDE LAS 17H. HASTA LAS 21:00H. 
 

DÍA 23 
EL ELIXIR DE LA SIDRA 

JOAQUÍN RODRÍGUEZ COTO – GRAN COMUNICADOR 

 
DÍA 30 

DOCUMENTAL SOBRE LAS ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIÓN 
 

 


